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DIE LAST MIT DEN PFUNDEN
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Der natirliche Umgang mit Lebensmitteln ist immer

mehr Mddchen und Jungen fremd - die einen futtern sich

Dreimal in der Woche Sport ist Pflicht bei Fitoc,
einem in Freiburg entwickelten Therapieprogramm; RS § v y " .
denn Kondel e : - §  Ubergewicht an und bewegen sich zu wenig, andere
nicht gern. Aber auch mit besserer Erndhrung ! |
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auf einem hessischen Bauernhof. Das kleine Bild | .

zeigt, wie Madchen dort das Nudelmachen lernen o

pommt. Den Kindern kann sehr wohl geholfen werden
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